Bu esyalara sadece eve doniis i¢cin

Bebek icin...:

ihtiyaciniz olacak.

Hastanede kaldigi siire boyunca
cocugunuza hastane tarafindan giysi ve

bebek bezi saglanacaktir.

Badi

Tulum

Ceket

Sapka

Bebek battaniyesi

Bebek oto koltugu

Portbebe / bebek tasima sali

Niifus Dairesine
kaydettirmeKk icin...:

e (Anne adayinin) dogum belgesi

e Gegerli kimlik kart1 (gerekirse pasa-
port veya diger taninan kimlik bel-

gesi)

e Aile niifus kayit clizdani veya evlilik
ciizdani

Evli olmayanlar i¢in:

Varsa babaligin taninmasi ve velayet
karart.

(Genglik Dairesinden 6nceden talep
edilebilir)
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Belgeler ve

diger onemli seyler:

Anne Saghg1 Kayit Defteri
(Mutterpass)

Saglik sigortasi karti
Cep telefonu (ve sarj kablosu)
Kalem ve kagit

Onemli adresler ve telefon
numaralari

Bir miktar bozuk para
(para, miicevher gibi degerli
esyalarinizi evde birakin)

Miimkitinse bebegin ,abisi“ veya
»ablas1” icin hediye

Sizin i¢in...:

Dogum anina uygun rahat gecelik
veya uzun tisort

Gecelikler veya pijamalar
Rahat giindiiz kiyafetleri

Pamuklu kulotlar
(ped/bez kullanimi i¢in uygun)

Kalin ¢oraplar

Terlik

Dus ve bakim tirtinleri
Dudak kremi/burun spreyi
Havlular

Banyo lifi

Eger emzirmek
istiyorsaniz...:

e Emzirme siityeni
e GoOgus pedi
-> Ust giyimler 6nden agilabilir olmali.

-> Liitfen parfiim kullanmayin

Uyku Onerileri

e Enerji veren atistirmalik
(6rn. misli bar, ¢ikolata)

e Cep telefonu

e Sevgi, sefkat ve sabir
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